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 چيست؟ هغشي سنتِ

 يل ضذى پارُ يا ضذى تستِ يؼٌي هغشي سنتِ

 در اختلال آى دًثال تِ مِ هغشي( سزخزه) ضزياى

 هَجة ٍ ضذُ ايجاد هغش اس ًاحيِ آى خَى گزدش

 راُ ٍ تنلن در اختلال تذى، ًيوِ فلج هثل ػلائوي تزٍس

 .ضَد هي رفتي
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  هغشي سنتِ تزٍس ػلل

 دًثال تِ خًَي ّاي ره ديَارُ ضذى سخت ٍ ضخين -

 ... ٍ ملستزٍل ، ملسين چزتي، اس ضذُ ساختِ ّاي پلاك

 تالا خَى فطار -

                                                          دياتت -

   چاقي -

                  دخاًيات استؼوال -
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 النل هصزف - 

 ٍسى اضافِ ٍ چاقي ، هٌاسة فؼاليت اًجام ػذم -

 سثشيجات، حاٍي هٌاسة غذايي رصين رػايت ػذم -

 هاّي هيَُ،

 مالزي ًول، چزتي، حذ اس تيص هصزف -

 تا درهاًي ياَّرهَى تارداري ضذ ّاي قزظ اس استفادُ -

 استزٍصى حاٍي ّاي قزظ
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  هغشي ّاي سنتِ خطز ػَاهل تا آضٌايي

 ضَر غذاّاي ٍ ًول هصزف -     چاقي ٍ ٍسى اضافِ-

                                      ًطستِ هطاغل ٍ تحزك ماّص-

 دخاًيات ٍ النل هصزف -

 دياتت -                                        استزس-

 تالا خَى چزتي -                     تالا خَى فطار -

 



 

5 
 

  هغشي سنتِ ػلائن

               تذى طزف يل در حسي تي ٍ ضؼف ًاگْاًي تزٍس -

                      تلغ دضَارضذى يا چطن ّزدٍ يا يل در ديذ تغييزًاگْاًي-
                           چطن يل در خصَظ تِ  ديذ تاري -

 حتي مِ ػلت تذٍى ضذيذ ّاي سزدرد ًاگْاًي تزٍس -

 .ضَد تيَْش فزد آى اس تؼذ است هوني
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  هغشي سنتِ ػلائن اداهِ

 راُ ٌّگام سزگيجِ تا ّوزاُ ضذيذ هطنلات تزٍس  -

                                                                           رفتي

 درك مزدى، صحثت در ًاگْاًي هطنلات تزٍس -

                                           ديگزاى ضٌاخت ٍ صحثت

 طزف يل در ًاگْاًي فلج يا حسي تي احساس -

 تذى طزف يل پاي يا دست ٍ صَرت
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 هغشي سنتِ ػلائن اداهِ

 راُ سختي تِ)تذى تؼادل تلغ، قذرت ًاگْاًي ماّص تزٍس- 

                                                            حسي قَاي ٍ( رفتي

 حالت تا احتوالاً مِ ًاگْاًي طَر تِ تذى تؼادل خَردى ّن تِ-

 ، غذا دادى قَرت سختي تِ يا ٍ سنسنِ تة، ، استفزاؽ تَْع،

                        ضذى تيَْش -.                          است ّوزاُ

 هذفَع ٍ ادرار اختياري تي -                 تلغ در اضنال -
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  هغشي ّاي سنتِ اس پيطگيزي

 ماّص غذايي، سفزُ اس ًول حذف) چاقي ٍ تغذيِ -

 (هٌاسة ٍسى مٌتزل رٍغي، هصزف

 تذًي فؼاليت افشايص -

 دخاًيات ٍ النل هصزف ػذم -

 خَى چزتي ٍ تالا فطارخَى ، دياتت ّاي تيواري مٌتزل -
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  هغشي سنتِ خصَظ در آهَسضي ّاي پيام

 .ياتذ هي افشايص هغشي سنتِ تِ اتتلا خطز سي افشايص تا -

 هي افشايص را هغشي ّاي سنتِ ٍقَع احتوال تالا فطارخَى -

 .دّذ

 دارًذ دخالت هغشي سنتِ ٍقَع در تذى ٍسى افشايص ٍ چاقي -

 ٍسى، اضافِ تِ اتتلا خطز افشايص سثة فؼال غيز سًذگي ضيَُ -

 قٌذ تيواري)دياتت ٍ تالا فطارخَى تالا، خَى ملستزٍل سطح

 .ضَد هي( خَى
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  هغشي سنتِ در اٍليِ اقذاهات
 يل تِ سزيؼاً ضذيذ، هغشي سنتِ ػلائن اس ّزيل دچار ّوزاّتاى، يا ضوا اگز-

                  .                                                                   مٌيذ هزاجؼِ درهاًي هزمش

 ػلائن يا ٍ داضتيذ ػلاهت يل فقط اگز حتي ًگيزيذ، ًاديذُ را هغشي سنتِ ػلائن–

.                                                                                 ضذًذ تزطزف يا ٍ تَدًذ خفيف

 هزاجؼِ پشضل تِ فَراً لذا است، حياتي دقيقِ ّزيل ، ًذّيذ دست اس را فزصت–

                    .                                                                                                  مٌيذ

 اٍرصاًس تا داضتيذ، دقيقِ چٌذ اس تيص تزاي ، هغشي سنتِ ػلائن چٌذ يا يل اگز–

                     .                                                                          تگيزيذ تواس 111

 .ًواييذ اػلام دقيقاً پشضل تِ را هغشي سنتِ ػلائن ضزٍع سهاى –
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 چيست؟ هغشي سنتِ ػَارض

                                                                                                                              ػضلات اسمارافتادى يا ضذى فلج-

                                                                                                         هايؼات ٍ غذا فزٍدادى يا ٍ مزدى صحثت در هطنل -

                                                                                                                     مزدى فنز در هطنل يا ٍ حافظِ دادى دست اس-

                                                                                                                                                           حسي هطنلات-

 سنتِ تاثيز تحت مِ تذى اس ّايي قسوت در هؼوَل غيز احساسات سايز يا داد  -

.                                                                                                               اًذ گزفتِ قزار

                                                                                                                                   خَد تِ اّويت ٍ رفتار تغييز –

 اضخاظ تِ تستِ اًْا ػَارض درهاى ٍ هغشي صذهات ّا تيواري سايز هاًٌذ -

 .است هتفاٍت هختلف
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 هغشي سنتِ اس تؼذ تيوار تِ آهَسضي ّاي تَصيِ

 .ًواييذ ضزمت تاستَاًي/  تَاًثخطي تزًاهِ در -

 .ضَيذ ٍيشيت هٌظن تطَر هؼالج پشضل تَسط -

 .مٌيذ هصزف پشضل دستَر طثق را خَد دارٍّاي -

 .مٌيذ تٌظين پشضل دستَر تزاساس را خَد تذًي فؼاليت -

 مٌتزل هزتة تطَر را خَد خَى قٌذ ّستيذ، دياتت تِ هثتلا اگز -

 .مٌيذ

 .مٌيذ مٌتزل هزتة را خَد خَى فطار -
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 هغشي سنتِ اس تؼذ تيوار تِ آهَسضي ّاي تَصيِ اداهِ

 .مٌيذ خَدداري(چپق قلياى، سيگار،) دخاًيات هصزف اس -

 .مٌيذ دٍري دخاًيات هَاد مٌٌذُ هصزف افزاد اس -

 .تپزّيشيذ النل ٍ هخذر هَاد هصزف اس -

 .دّيذ قزار درهاى تحت آًزا خَى، ملستزٍل تَدى تالا صَرت در -

.. ٍ جاهذ ّاي رٍغي) اضثاع چزتي اس تالايي هقاديز حاٍي مِ غذاّايي -

 اهؼا) ملستزٍل ،... (ٍ حيَاًي ّاي رٍغي حيَاًي، مزُ)  تزاًس چزتي ،(

 ّستٌذ، ًول ٍ...(  ٍ ضيزداى سيزاًثي، قلَُ، ، جگز ، دل ، احطاء ٍ

 .ًنٌيذ هصزف



 

14 
 

 تشرگسالاى تِ هغشي سنتِ خصَظ در آهَسضي ّاي پيام

 تذٍى يا چزب من لثٌي هحصَلات خَد غذايي رصين در -

 .تگٌجاًيذ را پَست تذٍى هزؽ ٍ لَتيا ًخَد، هاّي، چزتي،

 هحذٍد را جات ضيزيٌي ٍ قٌذي ّاي ًَضيذًي هصزف -

 .مٌيذ

 تِ اتتلا جذي خطز هؼزض در را فزد ، دياتت تِ اتتلا -

 .دّذ هي قزار هغشي سنتِ
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 خَى ضذى لختِ خطز هيشاى افشايص سثة دخاًيات استؼوال -

 .گزدد هي هغشي سنتِ تزٍس ًتيجِ در ٍ

 .تزد هي تالا افزاد امثز در را خَى فطار ، ًول سياد هصزف -

 هقاديز داراي يا سثشيجات ٍ هيَُ اًذك هقاديز حاٍي رصين -

 هي تالا فطارخَى تِ اتتلا خطز افشايص سثة ، چزتي سياد

 .ضَد

 را ًقص تزيي هْن تيوارستاى تِ هزاجؼِ سهاى ، هغشي سنتِ در -

 .دارد درهاى اثزتخطي در
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 تشرگسالاى تِ هغشي سنتِ خصَظ در آهَسضي ّاي پيام اداهِ

 دقيقِ 03 رٍساًِ ، ػزٍقي ٍ قلثي ّاي تيواري اس پيطگيزي جْت-

 .تاضيذ داضتِ هتَسط تذًي فؼاليت

 اتتلا خطز ًول ٍ چزتي اًذك هقاديز حاٍي غذايي رصين يل اس پيزٍي-

 .دّذ هي ماّص را قلثي سنتِ ٍ فطارخَى تِ

 تزًاهِ اس پيزٍي ٍ ًول هصزف ًوَدى هحذٍد ، ٍرسش ، ٍسى ماّص-

.                                                                  دّذ هي ماّص را ّا تيواري تِ اتتلا ، غذايي سالن

 ماّص را هغشي ّاي سنتِ تزٍس ضاًس خَد، سًذگي ضيَُ در تغييز تا-

 .دّيذ
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 تشرگسالاى تِ هغشي سنتِ خصَظ در آهَسضي ّاي پيام اداهِ

 فطارخَى مٌتزل جْت تَاى هي مِ اقذاهاتي هْوتزيي اس يني -

 .تاضذ هي سالن هحذٍدُ يل در ٍسى حفظ داد، اًجام

 ٍ فزسًذاى ٍ ّوسز مٌيذ، هي تزك را سيگار ضوا مِ ٌّگاهي -

 .تَد خَاٌّذ تز سالن خَدتاى ّوچَى ًيش ضوا دٍستاى

 هيَُ اس گًَاگًَي اًَاع اس ػزٍقي ّاي تيواري اس پيطگيزي تزاي -

 .مٌيذ استفادُ سثشيجات ٍ ّا
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 تشرگسالاى تِ هغشي سنتِ خصَظ در آهَسضي ّاي پيام

 .ياتذ هي افشايص هغشي سنتِ تِ اتتلا خطز سي افشايص تا -

 هي افشايص را هغشي ّاي سنتِ ٍقَع احتوال تالا فطارخَى -

 .دّذ

 دارًذ دخالت هغشي سنتِ ٍقَع در تذى ٍسى افشايص ٍ چاقي -

 ٍسى، اضافِ تِ اتتلا خطز افشايص سثة فؼال غيز سًذگي ضيَُ -

 قٌذ تيواري)دياتت ٍ تالا فطارخَى تالا، خَى ملستزٍل سطح

 .ضَد هي( خَى


